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MEC

Multidimensional Escrita Consciente

“A imaginagdo é uma faculdade da Mente Divina, onde estdo armazenadas todas as
experiéncias passadas e presentes para que vocé possa recupera-las mais tarde em
seu estado consciente”. Adama, Mestre Ascenso e Sacerdote de Telos, cidade
lemuriana intraterrena” (Jones, 2018).

Conceito - A Multidimensional Escrita Consciente € um método de criacéo
textual através da comunicacdo multidimensional do escritor (ego-autor
desperto) com a sua alma e as suas hierarquias espirituais bem como o acesso
aos Registros Akashicos pessoais e planetarios. E, portanto, uma escrita
multidimensional (confluéncias de diferentes niveis de percepgdes/realidades),
na qual a imaginagao é, de fato, um processo de cocriagcdo com o Cosmos e o
Universo Terra.

O MEC é psicografia? — Trata-se de um método de canalizagdo que ajuda a
aprimorar a capacidade multidimensional do humano enquanto um canal puro e
livre para as comunicagdes extrafisicas no ambito da 3° dimens&o. Todavia, n&o
se constitui num processo “puro” de psicografia uma vez que as informagdes n&o
se originam exclusivamente de um espirito narrador.

Origem do MEC - Desenvolvi o método tendo em vista o meu proprio processo
de escrita criativa. Como tenho formagdo e experiéncia, ha 20 anos, como
jornalista, roteirista e professora de ficcdo audiovisual, fui intuida pelo meu EU
Superior a escrever um romance acessando as minhas encarnagbes como
sacerdotisa, cigana e xama. A obra inédita, cujo titulo € “A Guardia das
Palavras”, é o primeiro livro da Trilogia “Fraternidade das Rosas Estelares” a
ser langado pela Amazon.com neste 2° semestre de 2021. Além de acessar os
meus registros para contar a historia da primeira guardia, recebi, por telepatia, a
contribuicdo de seres iluminados, tais como lemanja, Oxum, Gaia, Hékate e
Mestre Oliel (ser das Pleiades).

(...) Era um homem bastante alto. Tinha olhos intensamente azuis e
cabelos levemente aloirados. Ele sentou-se na minha frente e quando



cO

Aprendiz- da Nova Congciéncia

olhei para os olhos dele, vi que as nossas linhas do destino estavam
cruzadas. O meu coragao ganhou um ritmo incontrolavel. Fiquei corada
como um morango suculento, pronto para receber a primeira mordida.
Senti as minhas bochechas arderem pelo fogo da paixao. Ele olhava
fixamente para mim e dizia que era escritor e pesquisava sobre as
tradigdes africanas na Bahia. Conversou em portugués de gringo,
enrolando a lingua e procurando palavras. Mas entendi tudo o que dizia
embora estivesse um pouco perplexa pelos sentimentos que ele me
causara. Fazia anos que um homem ndo causava tanta emogéo em
mim. Foi um misto de sol, chuva, vento, tempestade, trovao. A natureza
manifestou-se de todas as formas possiveis no meu coragao. Mas me
controlei. Respirei fundo, muito além dos meus pulmdes. Enchi o meu
ventre de amor numa Unica e profunda respiragédo. Trecho do livro “A
Guardia das Palavras (Guedes, 2016).

O que curamos e aprendemos com o MEC — Acessamos as memorias e
crencgas limitantes que necessitam ser curadas nesta encarnagao e também em
incontaveis outras experiéncias passadas. Deste modo, o processo de narrar a
nossa trajetéria permite a auto-observacéo, a catarse, a cura e expanséo da
consciéncia do escritor (ego-autor desperto). Sendo também uma escrita de
autorreflexdo, aprendemos que somos simultaneamente o personagem e o
escritor da nossa prépria histéria na Terra de modo que somos capazes de
reescrever 0s nossos comportamentos, emogdes e padrdes nocivos para criar
realidades mais amorosas e cristicas.

Formato do curso — Sao 3 meses de atividades com encontros online semanais
de 3 horas de duracéo pelo aplicativo Hangouts. Cada grupo tera cerca de 10
participantes que se comprometerdo em produzir os textos solicitados para as
atividades extraclasse. Os encontros sdo constituidos de medita¢des e ativagdes
e em seguida uma atividade de escrita criativa.

Metodologia - A cada vivéncia, os alunos fardo uma meditacdo para
expandir/alinhar as glandulas pineal, pituitaria e timo e purificar os chacras de
modo a se prepararem para o tema a ser desenvolvido no determinado dia.
Serdo realizadas ativagbes com geometrias sagradas, desenvolvimento de
ferramentas criativas para liberar o fluxo da imaginagdo sem bloqueios e
autocriticas, além de atividades ludicas orientadas também a cura e expansao
de consciéncia do humano através das palavras e das equipes espirituais
multidimensionais. Ser&o criados diferentes géneros literarios e formatos livres
de expressdo da escrita criativa para que os participantes ganhem voos
inimaginaveis para dentro de si mesmos.
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Resultado do curso — No ultimo médulo, os participantes criardo uma
minibiografia, contendo 8 paginas, sobre alguma etapa de sua encarnagéo em
que deseja revisitar para langar um olhar mais consciente, iluminado, amoroso
e compassivo de modo a curar traumas, crengas limitantes e ressentimentos.
Esta narrativa sera escrita em conexdo com as suas respectivas almas e algum
orientador espiritual que, porventura, se apresente para contribuir com reflexdes
mais aprofundadas sobre as situagdes relatadas.

Investimento — O valor mensal de troca energética dos encontros € 400,00
através de transferéncia para uma conta no Banco do Brasil. Entretanto, os
alunos tém a opg¢ao de fazer o pagamento semanalmente (100,00 por encontro)
caso seja mais fluido nesse formato de fluxo.

Dados bancarios: Banco do Brasil. Agéncia: 0346-8. CC: 150959-4. Crédito para
Ana Paula Sampaio Guedes.

Conteudo programatico dos encontros

1° més

Ciclo lunar: escrevendo o novo corpo emocional cristal

R/

<+ 1° encontro
Quem sao vocés, minhas emogoées?

Meditacao: mergulho nas aguas internas com os golfinhos e as sereias. Conexao
com os seres das aguas para estimular a comunicagdo multidimensional e
autopercepcado e cura emocional através das virtudes das aguas (fluidez,
suavidade e purificagdo).

Atividade criativa: desenvolvimento da narrativa pessoal através de uma carta
cujo remetente é “uma emogao x* do aluno que necessita ser curada e a
destinataria € uma sabia sereia conselheira da humanidade. Em resposta, a
sereia ira escrever uma carta destinada ao personagem “‘emocgédo x’, com

orientacdes para a sua reflexdo e cura.

«» 2° encontro
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Nutricao da criancga interior

Meditacdo: os unicérnios conduzirdo os participantes, com as suas respectivas
criangas interiores, para um voo magico através de portais para o Reino Délfico,
realidade de 4° e 5° dimensdes. Os unicérnios, seres de elevada luz e vibragao,
ajudam os humanos a recuperarem a pureza, inocéncia e criatividade.

Atividade criativa: escrita de um perfil de personagem infantil (o proprio aluno na
fase da infancia). Usaremos a técnica da dramaturgia para criagdo da crianga,
uma personagem com caracteristicas fisicas, emocionais, mentais e
circunstancias familiares que |he causaram profundos aprendizados.
Revisitaremos a infancia, recriando a nossa personagem crianga para nutri-la
com alegria, protegdo, amor e muita brincadeira.

<+ 3° encontro
O Akashico emocional

Meditagao: os participantes serdo guiados pelos Dragdes Ascensionados para
uma cerimbnia lemuriana de purificagdo com o Fogo Sagrado. Viajaremos pelas
espirais do tempo até a antiga Lemuria a cerca de 12.000 anos atras no
calendario da Terra e seremos levados ao Templo Etérico dos Dragbes para
curar e transmutar as memdérias mais traumaticas em nossos chacras inferiores
(Raiz, Sexual, Umbilical e Plexo Solar).

Atividade criativa: produgédo de um conto literario cujo protagonista é o Dragao
Azul, um ser de grande luz e consciéncia cristica, que conduz os participantes
para uma jornada de autoconhecimento por via do acesso aos seus Registros
Akashicos. Os autores intuirdo qual encarnagao sera narrada, celta, cigana,
amerindia, atlante, lemuriana, etc.

s 4° encontro
As emocgébes cristalinas

Meditagdo: a grande Serpente Cdsmica, pertencente ao povo Serpentario da
Luz, conduz os participantes ao Centro da Terra onde serao ativados os cristais
etéricos e fisicos em seus corpos emocionais com o intuito de purificar todas as
vibragdes densas em pura luz e amor da Fonte da Criac&do. Ao ativarem o cristal
no corpo emocional, serdo conectados a Lua de 5° dimenséo, a Lua Cristal que
ja existe na Terra paralela de vibragdo mais alta.
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Atividade criativa: escrita de uma cronica poética (reflexisiva) sobre a viagem do
participante a lua cristal com alguma pessoa por quem sinta algum tipo de magoa
ou ressentimento. O aluno narrara como foi a sua experiéncia em caminhar pela
lua amorosa cristal enquanto entrava num ciclo de perddo e cura com algum
personagem da sua encarnagdo por quem nutria memodrias e emogdes
negativas.

2° més

Ciclo Solar: o poder da mente

s 5° encontro
Mente Superior e mente inferior

Meditagao: os participantes sdo transformados em anjos humanos com grandes
asas douradas e sdo conduzidos pelo Arcanjo Metatron para o centro do Sol
Central Galactico, onde as suas mentes sao iluminadas pelos raios solares e
conectadas aos seus respectivos coracdes. A mente humana é ativada para ser
guiada pela Mente Superior, criando um padrdo vibracional mais amoroso e
tranquilo.

Atividade criativa: monologo em frente ao espelho. Ao mirar-se através do reflexo
do espelho, os participantes estabelecerdo uma conversa consigo mesmos a
partir da percepcao que estdo vendo asas sairem em suas costas. Tal fendbmeno
os leva a refletir sobre o seu aspecto angelical e cristico... Através dos seus
coragdes, as palavras brotam e delineiam um mondlogo sob a inspiragdo do
Arcanjo Metatron.

< 6° encontro
Quando a minha mente néo silencia...

Meditacdo: Buda conduz os participantes ao deserto das suas almas. Caminham
por um deserto onde nao ha vida animal e vegetal, apenas areia e vento. Buda
pede que se conectem aos coragoes, as frequéncias de amor e paz que vibram
dos respectivos chacras cardiacos em diregdo as suas mentes. Esse processo
vai soltando expectativas, desejos, memorias, ilusbes de modo que entram no
mais profundo siléncio do ser.
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Atividade criativa: escrita de uma parabola em que destacam os seus
comportamentos mentais cotidianos no momento em que encontram Buda
sentado embaixo de uma macieira. Esse encontro com o Mestre lluminado
acontece num momento de grande estresse mental para o protagonista da fabula
(o proprio aluno).

R/

s 7° encontro
O poder da palavra: os decretos

Meditagdo: somos conduzidos ao Templo da Chama Violeta na Cidade
Intraterrena Telos, onde somos aguardados pelo Mestre Saint Germain. No
Templo, o Mestre nos ensina a ativar decretos que criam um novo padrao de
pensamento e condicionamento em nosso corpo mental. Enquanto vamos
repetindo os decretos de libertacdo de padrdes baixos mentais, a Chama Violeta
transmuta memdrias e condicionamentos do campo mental da Terra.

Atividade criativa: o participante criara o seu préprio decreto pessoal para ajudar
a manifestar um novo fluxo de pensamento, comunicagao verbal e renovacao de
emogdes. Pode ser um decreto que ajude a elevar a frequéncia vibratoria da
mente ou do corpo emocional. O aluno sentira qual tema sera ativado\iluminado
em seu decreto pessoal.

R/

++» 8° encontro
Mente no presente, consciéncia. Mente no passado e futuro, ilusao.

Meditagdo: uma singela e delicada libélula conduz o participante para uma
jornada ao interior de sua mente humana. Ela guia-o numa exploragao as
memorias da sua juventude, aos blocos de crengas desta encarnagdo e de
anteriores, dos condicionamentos e dos pensamentos. A percep¢ado do corpo
mental desperta o humano para uma nova realidade mais consciente e alinhada
ao seu propodsito encarnatério.

Atividade criativa: cronica literaria do ritual diario do banho. O participante a sua
presenga mental, atencdo no aqui e agora, observando todas as sensagdes
durante o seu banho cotidiano. Cada minimo prazer e sensacao poderao ser
descritos em sua narrativa. A imaginagdo escorregara com as espumas dos
sabonetes e 6leos de banhos...

3° més

Ciclo da Alma: escrevendo com o coragao
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s 9° encontro
A escrita uterina: 1° parte da autobiografia (2 paginas)

Meditagao: A divina M&e Maria inspira o participante a uma vivéncia no interior
do seu préprio utero. Mesmo os homens possuem a memoria do ventre maternal
e as experiéncias sensoriais de quando esteve num corpo feminino. No utero,
criara vibragdes mais amorosas, compassivas e cristicas para si mesmo de
modo a curar crengas, medos e memodrias traumaticas advindos da fase
gestacional.

Atividade criativa: inicio da escrita da autobiografia tendo em vista um momento
de vida em que sentiu renascer para uma nova etapa da encarnagao. Esse sera
o ponto de partida da minibiografia do aluno, que podera ser a parte de uma
narrativa futura mais longa, com toda a sua trajetéria da infancia até o momento
atual. Vamos deixar a sementinha plantada no participante para dar continuidade
a sua histéria de vida apds o curso.

R/

< 10° encontro

A escrita do poder do EU SOU: 2° parte da autobiografia (2 paginas)

Meditacdo: Mestra Nada e Sanada conduzem os participantes a uma ceriménia
de Reconexao do poder da Presenga EU SOU no Templo do Raio Rubi, onde
ativam nos coragdes humanos a Chama Dourada da Ressurreigdo. Eles também
entregam ao aluno o Cetro do Poder da Presenga EU SOU.

Atividade criativa: seguimento da minibiografia, narrando como o despertar
espiritual trouxe empoderamento para si préprio e manifestacdo de uma nova
realidade. O texto é livre, permitindo que o aluno crie uma narrativa bastante
autoral, rica em sua prépria personalidade e presenca EU SOU.

R/

<+ 11° encontro

A escrita da Mente Coracgao: 3° parte da autobiografia (2 paginas)

Meditacdo: Kuan Yin ativa a Flor de Lotus na mente, no coragdo e no corpo
emocional do participante de modo a criar um fluxo compassivo e amoroso para
todos os seus pensamentos, emogdes e vibracbes. A mente e as emogdes
unificam-se como um corpo unico em total sincronia com as vibragées de amor
incondicional e pureza emitidas pelo chacra cardiaco.
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Atividade criativa: em continuidade a minibiografia, o aluno desenvolvera nesta
etapa a forma como se relaciona consigo proprio, o seu autocuidado e
autodesenvolvimento para estar em paz e harmonia com 0s seus pensamentos
e emocdes. E importante ser honesto e colocar os desafios pessoais na
narrativa, tais como os padrdes nocivos que atrapalham o relacionamento
amoroso consigo proprio.

R/

<+ 12° encontro

A escrita da reconexdao com a alma: 4° parte da autobiografia (2 paginas)

Meditagdo: em conexdo com o anjo pessoal, o participante ira solicitar a
iluminagao de todos os Registros Akashicos na Terra e o acesso aos talentos
desenvolvidos em muitas encarnagdes. A seguir entrara num Tubo de Luz com
Raios Brancos Cristalinos para vivenciar um processo ascensional, elevagao do
coeficiente de luz.

Atividade criativa: em conexao com a sua alma, o aluno sentira quais reflexdes
deve desenvolver para finalizar a sua autobiografia. Entretanto, deve empregar
coeréncia entre todas as etapas de criacdo do seu texto a fim de criar uma
autobiografia harmdnica.

Sobre a criadora e professora do MEC Ana Guedes:

EU SOU uma eterna aprendiz das escolas multidimensionais. Canalizo, em conexao
com meu Eu Superior, informagdes para a expansao da consciéncia humana sob a
orientagdo dos Mestres Ascensos, Arcanjos, Reino Délfico e ancestrais da Terra. No
ego atual, dediquei-me por 20 anos a comunicagao (jornalista, professora universitaria
e roteirista) até finalizar o doutorado em Comunicagao na Universidade de Coimbra, em
Portugal (2017). Publiquei em 2015 o meu primeiro livro “As Filhas de Ana- Produgéao
de série TV sobre o universo feminino”. Atualmente escrevo um livro com decretos,
bengéaos e rituais (O Poder Quantico da Palavra) e o 2° romance da trilogia de ficgcao
A Fraternidade das Rosas Estelares, que conta a trajetoria das almas femininas
vindas de outros planetas para a experiéncia dual na Terra. Neste 2° semestre de 2020,
langarei o primeiro romance da trilogia, A Guardia das Palavras, pela Amazon.com. Ao
lado da Comunicacgao, tenho me dedicado aos estudos esotéricos e a orientagcao aos
humanos, sobretudo através da leitura de Registros Akashicos e do MAI — Método
Ascensional Integrador, criado por mim e pela terapeuta portuguesa Claudia Costa
em conexao com as nossas hierarquias espirituais para apoiar a reconexdo do humano
a sua alma, a Terra e ao Cosmos. No eterno agora, compartilho os conhecimentos
césmicos com quem deseja manifestar os talentos ancestrais e estelares. Gratidao,
Alegria e Amor Incondicional!
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