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Criadora e facilitadora: Ana Guedes 

  

“Caro Akáshico, lindo e benevolente, você sou eu e eu sou você. Que toda a beleza, 

alegria e sabedoria, que ocorreu em milhares de minhas vidas, a maturidade de minha 

alma, comece a se apresentar de maneiras que me surpreenderão com benevolência. 

Em coisas boas, em coisas benevolentes, em expectativas positivas, deixe meu registro 

Akáshico ser a melhor coisa que já aconteceu comigo, e deixe minha vida refletir este 

dia e esta decisão. Eu falei. Eu estou no comando”, Kryon através de Lee Caroll 

(https://interconexao.org/2018/07/17/instruindo-o-registro-akashico/. 

 

 

Conceito – Ofereço um curso teórico e vivencial de cura e integração de 

arquétipos e experiências de encarnações passadas que imprimiram memórias 

traumáticas e de intensa dualidade nas mulheres. Para tanto, faremos exercícios 

de visualização criativa para a leitura dos registros akáshicos pessoais e 

coletivos, ritos de ancoramento da nova energia, atividades sistêmicas, 

projeções de geometrias sagradas e ativações para a expansão da consciência 

crística feminina.  

As atividades acontecerão sob a frequência e orientação de diferentes 

hierarquias espirituais, a exemplo das mestras ascensas e mestres ascensos, 

fadas, sereias, elfas, ciganas, serpentes cósmicas, dragões, seres estelares 

confederados, orixás, exús, pombagiras, intraterrenos positivos e hierarquias 

dos centros planetários de Lis e Erks.  

A Mulher Flor e  

o DNA Borboleta  
Integração do feminino e 

masculino primordiais através dos 

Registros Akáshicos  
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Propomos também atividades para a purificação do programa planetário de 

manipulação da energia primordial feminina nas formas pensamentos e no DNA 

da humanidade através da sua associação unicamente às mulheres, que, como 

já sabemos, sofreram todo o tipo de opressão e distorção de seus papéis sociais 

e direitos individuais na Terra.  

Faremos uma releitura energética e consciencial do mito religioso da criação 

adâmica de Adão e Eva para iluminar o akasha das participantes da crença 

religiosa de que as serpentes cósmicas, portadoras da força feminina universal, 

são traiçoeiras e manipuladoras assim como as mulheres.  

A consciência da libertação da energia primordial feminina na Terra corrobora 

diretamente para o ancoramento da energia primordial masculina, integrando, 

portanto, as mulheres em todas as experiências relacionais e expressões 

multidimensionais.  

A Mulher Flor é uma proposta a uma humanidade fêmea em transformação 

ascensional e integração harmônica aos reinos da natureza e às consciências 

planetária e cósmica. 

O que são Registros Akáshicos? – São as experiências vivenciadas pelos 

humanos na Terra e em outros orbes em encarnações anteriores/paralelas e 

ainda em futuras existências. Há registros individuais (experiências de uma 

alma em planos físicos e em vivências espirituais), planetários (registros das 

civilizações de um planeta presentes da Rede Cristalina) e cósmicos (a infinita 

biblioteca dos Universos e Multiversos de um fractal e da sua alma). O Conselho 

Cármico nos permite o acesso aos registros akáshicos com a finalidade de 

transmutarmos e integrarmos as experiências da fisicalidade como também 

acessarmos os conhecimentos adquiridos há muitas eras nesta atual linha do 

tempo. Através do acesso ao nosso akasha vamos compreendendo sobre nós 

mesmos a nível de alma e relembrando a verdadeira história da Terra, que está 

registrada em nossos DNAs, células e corpos sutis.  

Registros Akáshicos Diamantes – Nomeei desta forma os registros dos 

conhecimentos, dons e talentos que todas as almas possuem em diferentes 

realidades dimensionais. Podemos acessá-los quando vamos transmutando e 

iluminando as incontáveis encarnações, memórias traumáticas principalmente 

localizadas nos Chacras Raiz, Sacro, Plexo Solar e Laríngeo.  

Através do Akáshico Diamante acessamos informações sobre os Universos, 

cura quântica, viagem astral, materialização de energia, alquimia, entre outros. 

Esses registros estão disponíveis nos Merkabahs. 
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Quanto mais vamos nos libertando dos apegos cármicos, mais criamos uma 

ressonância integradora com os fractais mais evoluídos das nossas almas. Tal 

integração nos coloca numa experiência consciente multidimensional de forma 

que vamos interagindo com os saberes da nossa biblioteca pessoal cósmica e 

do Akasha Universal. 

Origem do curso – Comecei a ler os registros akáshicos com mais conexão e 

didática principalmente a partir de 2016. Foi um processo de expansão da minha 

própria consciência e conexão com os seres estelares ligados a Ordem de 

Melquisedeque, que me ensinaram a ler as espirais do tempo. Ao longo dos 

últimos 5 anos desenvolvi a minha própria forma de ler as bibliotecas pessoais e 

a Rede Cristalina da Terra de modo que agora ofereço o meu campo de 

aprendizado para as pessoas que desejam navegar de forma mais consciente 

no interior das suas próprias espirais do tempo.  

A minha didática de leitura é a contação de histórias pessoais que nos revela 

aprendizados, desafios e os propósitos das almas na Terra. Eu vejo os registros 

através de fragmentos de histórias cujas personagens são os próprios 

consulentes em diferentes linhas do tempo terrena. 

Nos últimos três anos, num processo mais intenso de purificação do meu akasha 

(experiências como homem e mulher), me debrucei nos estudos bibliográficos e 

canalizações pessoais sobre as energias primordiais feminina e masculina.  

Como muitas mulheres, segui o caminho do Sagrado Feminino durante mais de 

10 anos até que mais recentemente senti em meu ser divino (EU SOU) o 

nascimento das almas, sem nenhum tipo de manipulação das energias, num 

local que eu chamo de Sol Central Cósmico.  

Essa experiência só foi possível quando mergulhei nas profundas emoções 

destrutivas (ódio, raiva, frustração, rancor e mágoa) que guardava no meu 

akasha em relação aos homens e a própria energia masculina manipulada no 

coletivo planetário. 

Cada vez que aprofundo as curas das energias masculina e feminina, sinto e 

percebo a conexão dos úteros das mulheres ao grande centro gerador da vida 

no cosmos na sua força motriz Mãe Universal.  

Efetivamente, não posso sustentar essa experiência tão profunda de expansão 

de consciência em minha humanidade, todavia percebo que o meu caminho de 

cura pode ser partilhado inicialmente com mulheres para que possamos nos 

libertar do sistema “dor e prazer” (separatividade) da roda cármica incutido em 

nossas consciências há muitas eras.  
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Formato do curso – São 3 meses de atividades com encontros online semanais 

de 3 horas de duração pelo aplicativo Zoom. Cada grupo terá cerca de 10 

participantes que se comprometerão em fazer os exercícios semanais de 

mudança de vibração do DNA bem como as atividades de purificação dos corpos 

emocionais e mentais. Os encontros são constituídos por meditações, ativações 

das bibliotecas pessoais (akasha), visualizações criativas, dinâmicas sistêmicas, 

ritos para o ancoramento da nova energia e aulas expositivas sobre os temas 

abordados a cada dia de encontro. 

Troca de abundância– O valor mensal dos encontros é 444,00 através de 

transferência para o Banco do Brasil ou pagamento pelo Mercado Pago via 

cartão de crédito (aprendizconsciencia@gmail.com). Há também a opção de 

fazer o pagamento semanalmente (111,00 por encontro) caso seja mais fluído 

nesse formato de fluxo. Para o exterior, o pagamento é apenas mensal no valor 

de 474,00 reais, sendo 30,00 reais a taxa de serviço cobrada pelo Paypal 

(aprendizconsciencia@gmail.com). O valor total do curso é R$ 1.332,00 para 

pagamentos no Brasil e R$ 1.362,00 para o exterior através do Paypal. 

Dados bancários: Banco do Brasil. Agência: 0346-8. CC: 150959-4. Crédito para 

Ana Paula Sampaio Guedes. PIX: 71-986268463 

 

 

Conteúdo programático dos encontros 

 

 

De acordo com a consciência individual, acessaremos em nossos corpos 

emocionais e mentais, nas células, nas colunas vertebrais e nos chacras as 

memórias das experiências como homens e mulheres que nos causaram imensa 

dor, dualidade, baixa autoestima e emoções muito baixas de ódio, tristeza, 

rancor, medos, rivalidade nas relações amorosas e vícios de todas as ordens.   

1º ciclo (5 encontros) 

O nascimento da Mulher Flor: O caminho pelo 

akasha através dos devas, orixás, hierarquias 

dos centros planetários Erks e Lis, 

venusianas e a Fraternidade Rosa de Órion 
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A cada encontro iremos solicitar transmutação, libertação e integração de 

arquétipos e memórias, ora como homem, ora como mulher, que ficaram 

impressos em nossos códigos de experiências terrenas e hoje configuram e 

influenciam diretamente as nossas formas pensamento e emoção. Com efeito, 

nos mantemos aprisionadas numa rede de repetição de padrões nocivos (jogo 

prisional cármico) para nós mesmas e para o processo evolutivo da Terra.  

Através do referencial dos seres dévicos, vamos nos reconectando ao Universo 

Terra como parte integrativa da consciência planetária. Assim, vamos nos 

abrindo para o contato e comunicação telepática com outras raças viventes no 

planeta e outros planos evolutivos paralelos ao nosso.  

Neste módulo iremos ancorar o nosso caminho devocional à nossa cura e à 

ascensão planetária. Portanto, semanalmente ofereceremos uma flor aos 

nossos ancestrais, à Gaia e os seus reinos e a todas as almas que estiverem 

quanticamente entrelaçadas às nossas. O ritual da colocação das flores no altar 

pessoal será o ancoramento da nova vibração da mulher na Terra. 

Iniciaremos uma onda eletromagnética de entrega da vibração das flores ao 

planeta. 

 

❖ 1º encontro 

Viagem pelas espirais temporais: resgatando a si mesma através da 

abertura da consciência 

Símbolo: Triskle (integração da Terra, com o Cosmos e o humano) 

Hierarquias: Senhores do Carma, Arcanjo Miguel e os anjos do Raio Azul 

Royal e os Guardiões do Centro Planetário de Erks. 

Banho da semana: sálvia (erva com energia de anciã, que no leva às 

sombras mais profundas) 

Flor oferecida: Girassol (vitalidade, felicidade e energia solar) 

Ancoramento - Vamos fazer inicialmente o ancoramento com as pirâmides 

(projetadas para o Cosmos e para o interior da Terra, abaixo de nós), os Raios 

Cósmicos, os ancestrais, as forças telúricas e o Arcanjo Miguel e sua legião de 

anjos do Raio Azul Royal para que tenhamos uma base de sustentação e 

proteção para as atividades. Ativamos a expansão do Merkabah individual e 

integração com o Merkabah planetário. 

1º atividade: Renovação do Contrato Ascensional com Gaia no Salão das Almas 

no Centro Planetário de Erks. Um ritual ancestral cósmico de maior integração 
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às nossas almas e fractais como também uma atualização ao contrato evolutivo 

que fizemos à Mãe Terra no projeto inicial das nossas encarnações. Leremos 

juntas o contrato como também assinaremos e devolveremos à Gaia através do 

fogo branco cósmico e do fogo físico da Terra.  

2º atividade: Ativação das espirais do tempo em nossa corrente sanguínea e no 

corpo mental através da frequência do símbolo celta triskle. Compreensão a 

nível egóico mental e extra sensorial de como as espirais temporais operaram 

em nosso sistema humano (existência vibracional simultânea de todas as 

experiências na fisicalidade terrena). 

 

❖ 2º encontro 

De guerreira (o) a sereia (transmutando a impaciência e reatividade em 

fluidez e paz (aqui\agora).  

Símbolo: Flor de Lotus (o eterno fluxo do renascimento do Universo) 

Hierarquias: Fraternidade Rosa de Órion (resgatadoras de almas 

femininas), Senhores do Carma, Sereias, Iemanjá e Oxum 

Banho da semana: arruda (limpeza intensa, descarrego e quebra de 

energias negativas) 

Flor oferecida: Rosa branca (paz, harmonia e pureza) 

 

Ancoramento de proteção e enraizamento. 

1º atividade: Visualização guiada para a paz e compaixão interior e global em 

todas as linhas do tempo individuais e planetárias, honrando todas as guerras 

como parte evolutiva da consciência da humanidade. Vamos ativar as espirais 

do tempo em conexão aos Senhores do Carma, enviando frequências de paz 

através da Flor de Lotus e do fluxo divino EU SOU dos nossos cardíacos em 

direção a todas as nossas experiências terrenas como guerreiras e guerreiros. 

Sob a orientação e frequência da Fraternidade Rosa de Órion, faremos o novo 

alinhamento do sistema nervoso central às redes neurais das nossas respectivas 

almas para que possamos nos libertar dos padrões umbralinos nutridos em 

nossos mentais inferiores. 

2º atividade: As sereias bem como Oxum e Iemanjá vão nos conduzir a uma 

nova experiência no estado humano fêmea, nos guiando através da fluidez, 

flexibilidade e liberação do controle metal para seguirmos a encarnação no fluxo 

criativo do universo, com menos expectativas e frustrações. Elas nos ensinarão 
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os conhecimentos telúricos das águas para que possamos integrá-los as nossas 

experiências enquanto fêmeas terrestres. Nesta dimensão de experiência, 

algumas de nós iremos nos reconectar também às nossas memórias de quando 

fomos sereias em outras realidades dimensionais. 

 

❖ 3º encontro 

De vítima a elfa (transformando a baixa autoestima/impotência em 

autoamor e coragem). 

Símbolo: Flor de Lis (o eterno fluxo do renascimento do Universo) 

Hierarquias: Mães estelares do Centro Planetário de Lis e Elfas  

Banho da semana: alecrim (limpeza energética e vitalidade) 

Flor oferecida: Rosa vermelha (energia vital, coragem e paixão pela vida) 

 

Ancoramento de proteção e enraizamento. 

1º atividade: Seremos conduzidas ao Centro Planetário de Lis (Fátima-Portugal) 

onde, através da vibração da Mãe Universal, iremos acolher e integrar as nossas 

personalidades terrenas que vibram em nosso sistema humano através da dor, 

intensa separatividade da Fonte Criativa, negação da nossa divindade, uma 

identificação ao arquétipo da vítima. Ativaremos o selo pessoal estelar, através 

do símbolo da Flor de Lis, em nossos cardíacos para vibrar a integração com a 

Frequência da vibração Mãe Cósmica da Fonte da Criação.  

2º atividade: Seremos transportadas a um espaço temporal no qual encontram-

se as majestosas elfas para um ritual de libertação dos medos ancestrais e o 

ancoramento do poder pessoal, da coragem e da autoconfiança. Elas nos 

conduzirão a um antiguíssimo ritual de integração às forças telúricas de modo a 

nos reconectarmos a fé em nós mesmas e na humanidade. É uma antiga 

iniciação aos saberes ancestrais élficos que nos ajudarão a mudar o padrão 

vibratório de negação ao poder da expressão do amor universal da humanidade 

fêmea. 

 

❖ 4º encontro 

De intelectual a fada (expandindo a mente lógica prisioneira do sistema umbral 

para a mente superior contemplativa (criatividade/intuição). 
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Símbolo: Estrela de pontas infinitas (expansão da mente inferior para o 

corpo causal - mente superior) 

Hierarquias: Consciência solares, fadas e famílias estelares 

Banho da semana: Hortelã (fortalece a mente e dá vitalidade) 

Flor oferecida: Rosa amarela (amizade, alegria fraternidade) 

 

Ancoramento de proteção e enraizamento. 

1º atividade: Ativação do Coração Solar com as nossas famílias estelares e 

consciências do solar (Vesta e Helios). Este é um exercício de ancoramento ao 

sistema mente-coração. Vamos mergulhar em partes pouco utilizadas do nosso 

cérebro direito para abrir o canal intuitivo em conexão direta ao coração de modo 

a integrar as glândulas pineal, pituritária, timor ao fluxo frequencial do chacra 

cardíaco.  É um estímulo para a expansão à mente superior (mais conexão ao 

corpo causal).  

2º atividade: sistema de mudança de frequência mental com as fadas. Cada 

participante representará uma fada e entrará em ressonância ao seu campo 

vibratório para a libertação de medos, compulsões mentais e crenças limitantes. 

Este processo vai ajudar na abertura do fluxo criativo mental e maior conexão 

com os planos superiores da luz. 

 

❖ 5º encontro 

De sacerdotisa a Mulher Flor (renascimento da nova mulher da 5º 

dimensão). 

Símbolo: geometria Amor Incondicional do Arcturianos (E me amo e estou 

autorizado a ser) 

Hierarquias: Consciência femininas de Vênus e Gaia 

Banho da semana: camomila (proteção, energias positivas e amor) 

Flor oferecida: Rosa rosa (amor, paciência e suavidade) 
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Ancoramento de proteção e enraizamento. 

1º atividade: Ativação do útero cristal com as hierarquias feminina de Vênus, 

que vai ajudar na transmutação e cura das experiências relacionais no chacra 

sexual. Após o ancoramento do útero cristal no corpo energético, vamos unificar 

a vibração dos nossos ventres com o centro da Terra. Este processo irá 

desencadear uma cura nas relações amorosas e na maternidade das mulheres 

encarnadas, nas ancestrais e nos descendentes. Além disso, vamos transmutar 

a crença de que o processo ascensional deve ser feito de forma solitária, 

seguindo o celibato imposto nas antigas tradições. ` 

2º atividade: Meditação com a frequência das flores no sistema de 12 chacras. 

Vamos entrar no campo sutil das flores para que através de suas frequências de 

cura, alinhamento e expansão de amor e consciência, elas nos ensinem como 

florescer para uma humanidade mais feliz, integrada e curada. Cada participante 

será coroada por uma flor específica que vibrará em seus corpos durante toda a 

semana. Receberemos o batismo do campo das flores. 

 

 

Preparação das mulheres para a ascensão da grade planetária e integração à 

energia primordial masculina. Neste ciclo do curso, vamos entrar em ressonância 

com o campo frequencial de cada mestra e com os conhecimentos impressos na 

Rede Cistalina da Terra (akasha planetário) nas encarnações em que esses 

2º Ciclo (4 encontros)   

Ativando a consciência crística feminina com 

os Mestres Ascensos (Kuan Yin, Nada, 

Sananda, Mãe Maria, Pórtia, Saint Germaint, 

Rowena e Paulo Veneziano).  

Geometria Arcturiana canalizada por Janosh.com 
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avatares tiveram experiências terrenas, a exemplo das personalidades Maria 

Madalena e Maria, mãe de Jesus. 

Além de acessarmos a biblioteca crística das experiências terrenas das Mestras 

Ascensas, seremos iniciadas por cada uma delas no caminho ascensional para 

que possamos curar as nossas energias e apoiar na sustentação do aumento do 

gradiente de luz na Terra. 

Seremos conduzidas ao Templo ou nave de cada uma das Mestras junto com 

hierarquias ciganas e pombagiras que vão nos ajudar no ancoramento às 

energias telúricas para que possamos dar saltos mais expansivos enquanto 

almas em ascensão.  

Neste ciclo, teremos atividades em casa semanais para a mudança de vibração 

do DNA que serão acompanhas através de áudios que irei enviar às 

participantes. 

 

❖ 6º encontro 

A experiência do amor encarnado com Mãe Maria e a Mestra Rowena 

 

Ancoramento de proteção e enraizamento. 

1º atividade: Iniciação ao Raio Rosa com a Mestra Rowena e o Mestre Paulo 

Veneziano, ambos nos levarão a uma perfeita integração das nossas 

experiências físicas como homens e mulheres. Estabelecemos a consciência do 

campo da neutralidade do amor, sem julgamentos para conosco e para com 

todos, sobretudo com os homens.  

2º atividade: A nave das Marianas, as ombreiras de Mãe Maria. Seremos 

iniciadas como ombreiras de Maria para que sob a sua vibração e a de Arcanjo 

Miguel possamos nos libertar das revoltas, raivas, mágoas para com os homens, 

o patriarcalismo e a violência contra as mulheres em diferentes tradições. 

Atividade semanal para casa: Exercício de depuração do DNA, ou seja, 

limpeza de memórias negativas, hereditariedade de doenças e padrões de baixa 

consciência e vibração. Faremos essa depuração através da meditação com as 

borboletas - fase 1. 

 

❖ 7º encontro 
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Libertação dos registros da violência da Inquisição com Mestra Pórtia e 

Saint Germain 

Ancoramento de proteção e enraizamento. 

1º atividade: Projeção da Cruz de Malta com uma flor vermelha no seu centro 

nos 12 chacras da mulher para integração, alinhamento e equilíbrio das 

polaridades ativas. 

2º atividade: No Templo da Chama Violeta, Pórtia e Saint Germain nos iniciam 

nos segredos da alquimia e nos conduzem para uma transmutação sistêmica 

dos fios energéticos mentais e emocionais que nos conectam ao sistema umbral 

da rede dos acontecimentos da Inquisição. 

Atividade semanal para casa: Exercício de depuração do DNA, ou seja, 

limpeza de memórias negativas, hereditariedade de doenças e padrões de baixa 

consciência e vibração. Faremos essa depuração através da meditação com as 

borboletas - fase 2. 

 

❖ 8º encontro 

Integrando os egos terrestres com a misericórdia e compaixão de Kuan Yin 

Ancoramento de proteção e enraizamento. 

1º atividade: Vivenciaremos o ritual do desapego a pessoas, contratos, acordos, 

padrões mentais e emocionais que nos encapsularam na roda cármica. Vamos 

subir os 7 degraus do desapego com Kuan Yin, sendo que a cada nível, vamos 

soltando algo em nosso sistema, por exemplo apego a maternidade, a ideia do 

amor romântico, aos sentimentos de posse (ciúmes) em relação a pessoas 

queridas, entre outros. 

2º atividade: Exercício de dissolução da identidade atual egóica através das 

ondas de frequências emitidas pela conexão com as mônadas. Para tanto, 

projetaremos a geometria das 12 esferas douradas sobrepostas do Sol Central 

nos chacras da Coroa, Frontal, Cardíaco e Estrela da Terra. 

Atividade semanal para casa: Exercício de depuração do DNA, ou seja, 

limpeza de memórias de separatividade e competição nos relacionamentos 

amorosos na Terra. Faremos essa depuração através da meditação sob a 

condução dos Arcturianos - fase 1. 

 

❖ 9º encontro 
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Integração das energias masculinas e femininas com Mestra Nada e Mestre 

Sananda  

Ancoramento de proteção e enraizamento. 

1º atividade: Viveremos uma imersão no Templo do Raio Rubi com Dourado, 

onde os Mestres vão nos ensinar o verdadeiro sentido das relações amorosas 

na Terra mediante o jogo do espelho reverso e complementar que leva a 

maturação das emoções humanas. Aqui, teremos acesso as informações 

presentes na Rede Cristalina no período das encarnações dos Mestres Sananda 

e Nada como Jesus e Maria Madalena.  Uma aula canalizada pela energia da 

rede cristalina. 

2º atividade: Cura do campo relacional amoroso-sexual através da medicina das 

emoções disponível no Tempo do Amor Eterno da cidade intraterrena Telos. 

Receberemos apoio dos irmãos intraterrenos na cura das emoções e também 

na abertura das nossas consciências para novas possibilidades de 

relacionamentos baseados no respeito mútuo e na liberdade de pensamento e 

expressão individual. Dois pássaros voando, lado a lado. 

Atividade semanal para casa: Exercício de depuração do DNA, ou seja, 

limpeza de memórias de separatividade e competição nos relacionamentos 

amorosos na Terra. Faremos essa depuração através da meditação sob a 

condução dos Arcturianos - fase 2. 

Propomos neste último ciclo a purificação dos registros individuais e coletivos da 

manipulação das energias feminina e masculina a partir da releitura do mito da 

serpente no paraíso. Vamos focar sobretudo na transmutação das ideias 

negativas e depreciativas sobre a sexualidade e na cura das memórias em que 

sofremos violação e exploração sexual. Será um trabalho de apelo individual, 

ancestral e coletivo de modo a reverberar pelas redes planetárias. 

3º Ciclo (3 encontros) 

Integração dos fractais de almas, das 

energias primordiais femininas e 

masculinas nas mulheres e da 

sexualidade sagrada 
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Faremos um treino ascensional através de exercícios com a Kundalini mediante 

as escolas egípcias sob a condução da Deusa Isís e as sacerdotisas de Atlântida 

que atuam no plano astral como trabalhadoras da luz, em especial Celestia, uma 

antiga sacerdotisa atlante que ascensionou na época áurea daquela civilização. 

Nesta última etapa, todos os exercícios realizados em casa serão orientados 

para o acesso positivo aos registros akáshicos pessoais, os conhecimentos 

ancestrais, os dons e talentos desenvolvidos bem como as celebrações em 

antigas tradições. 

 

❖ 10º encontro 

A ascensão da serpente: o renascimento do sagrado feminino no paraíso 

de Adão e Eva 

Ancoramento de proteção e enraizamento. 

1º atividade: Reviveremos o mito religioso enraizado no consciente coletivo da 

origem da humanidade terrena através da releitura do encontro de Adão e Eva 

com a serpente. As participantes representarão energeticamente Eva e evocarão 

a presença do seu companheiro compatível com a sua consciência. Quem 

possui companheiro pode evocá-lo nessa dinâmica. A serpente será a 

representação da energia primordial feminina e ativará nos homens e nas 

mulheres o poder do amor e a força vital da Kundalini de ambos para o 

entrelaçamento quântico ascensional como casal. 

2º atividade: Estimularemos a subida da Kundalini pelas frequências da Deusa 

Isis e do Deus Osíris. Inicialmente as nossas Kundalinis serão unidas a kundalini 

da Terra e depois subirá pela coluna vertebral até expandir no chacra Portal 

Estelar e instalar-se em nosso chacra da Coroa, abrindo a nossa consciência 

para realidades mais sutis, ascensionais e integradoras para que na fisicalidade 

possamos manifestar relações mais amorosas e plena integração a Terra. 

Atividade semanal para casa: Exercício de leitura do Akasha pessoal através 

de visualização criativa conduzida por um áudio que encaminharei ao grupo. 

Vamos sintonizar os nossos cristais pessoais aos cristais das redes planetárias 

para que possamos entrar numa sintonização harmônica da frequência dos 

Registros Akáshicos de Gaia. Frequência ao campo das educadoras lemurianas 

e mães estelares. 

 

❖ 11º encontro 
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Integração aos egos terrenos com as serpentes cósmicas e os dragões 

crísticos 

Ancoramento de proteção e enraizamento. 

1º atividade: Através da energia primordial feminina das serpentes cósmicas, 

que será ativada em todos os nossos corpos, vamos alinhar as nossas energias 

femininas harmonizando os nossos meridianos e nos permitindo aprofundar a 

cura das nossas experiências como mulher em diferentes linhas temporais. Nana 

e Gaia irão apoiar nessa cura e equilíbrio das energias de forma individual e 

também sistêmica de modo que milhares de mulheres serão tocadas 

quanticamente por esse campo de cura. “Quando uma mulher se cura, todas se 

curam”. 

1º atividade: Vamos sincronizar as nossas pineais e mentes à consciência dos 

dragões crísticos para sentirmos a força das energias telúricas e para 

recebermos o alinhamento e cura das nossas energias masculinas. Os dragões 

nos levarão a uma experiência de um masculino curado e perfeitamente 

integrado à Mãe Terra. Seremos levadas a uma celebração milenar de 

integração do Raio Azul Royal ao fogo material da Terra para transmutar toda a 

toxidade da manipulação da energia masculina nas mulheres, nos homens e nas 

redes planetárias. 

Atividade semanal para casa: Exercício de leitura do Akasha pessoal através 

de visualização criativa conduzida por um áudio que encaminharei ao grupo. 

Vamos sintonizar os nossos cristais pessoais aos cristais das redes planetárias 

para que possamos entrar numa sintonização harmônica da frequência dos 

Registros Akáshicos de Gaia. Frequência ao campo das sacerdotisas de 

Atlântida. 

 

❖ 12º encontro 

Iniciação aos Sol Local (Vesta e Hélio) e ao Sol Central (Alfa e Omega): 

Integração aos fractais da alma 

Ancoramento de proteção e enraizamento. 

1º atividade: As consciências do Sol local vão nos guiar para uma iniciação de 

ascensão da nossa humanidade enquanto mulheres. A Mãe Sol (Vesta) ativará 

o coração solar, iluminando todas as barreiras, traumas e resistências presentes 

em nosso chacra cardíaco para que possamos iluminar todos os nossos egos 

terrenos (realidade paralelas passadas). O Pai sol (Hélio), por sua vez, vai 
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expandir o seu poder de manifestar uma comunicação, ação e projeção para o 

mundo mais iluminada através da ativação do selo solar em nosso Plexo Solar. 

2º atividade: Seremos guiadas ao Sol Central Galáctico para um encontro com 

todos os fractais das nossas almas para que possamos integrá-los em nossa 

realidade dimensional egóica atual. A seguir, iremos ao sol interno no centro da 

Terra para enviar luz crística aos Reinos de Gaia. Todos os nossos fractais, 

almas e mônadas trarão para Gaia energias vitais de renascimento e integração 

das energias feminina e masculina. 

Atividade semanal para casa: Exercício de leitura do Akasha pessoal através 

de visualização criativa conduzida por um áudio que encaminharei ao grupo. 

Vamos sintonizar os nossos cristais pessoais aos cristais das redes planetárias 

para que possamos entrar numa sintonização harmônica da frequência dos 

Registros Akáshicos de Gaia. Frequência ao campo da família estelar das 

participantes. 

 

 
EU SOU uma eterna aprendiz das escolas multidimensionais. Canalizo, em 
conexão com meu Eu Superior, informações para a expansão da consciência 
humana sob a orientação dos mestres ascensos, arcanjos, devas, ancestrais da 
Terra e hierarquias cósmicas.  

No ego atual, dediquei-me por 23 anos à comunicação (jornalista, professora 
universitária e roteirista) até finalizar o doutorado em Comunicação na 
Universidade de Coimbra, em Portugal (2017). Em 2015, publiquei o meu 
primeiro livro “As Filhas de Ana- Produção de série TV sobre o universo 
feminino. No 2º semestre de 2021, lançarei o romance A Guardiã das 
Palavras, o primeiro livro da trilogia Fraternidade das Rosas Estelares pela 
Amazon.com.  

Ao lado da Comunicação, tenho me dedicado aos estudos esotéricos e à 
orientação aos humanos, sobretudo através da leitura de Registros Akáshicos e 
dos métodos que cocriei com o Universo, o MEC (Multidimensional Escrita 
Consciente) e o MAI – Método Ascensional Integrador. Este último, 
compartilho a criação com a terapeuta portuguesa Cláudia Costa.  

Sobre a criadora e facilitadora Ana Guedes: 
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No eterno agora, partilho os conhecimentos multidimensionais no meu núcleo de 
educação para a Era de Aquário chamado Aprendiz da Nova Consciência, 
locado no seguinte site: https://www.aprendizdanovaconsciencia.com.br/.  

Gratidão, alegria e amor incondicional!  
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